
                                             AKADEMIA SENIORA 
 

HARMONOGRAM 
 
 

Data Tytuł Krótki opis Miejsce 

LUTY 
22.02.2018 
CZWARTEK  
godz. 10-12.00 
 
 

ZASADY ZDROWEGO ŻYWIENIA 
LUDZI STARSZYCH  
 
 
 

wykład medyczny – 
dietetyk, dr nauk o 
zdrowiu - Magdalena 
Tańska 
 

aula AP Słupsk- 
ul. Boh. 
Westerplatte 

23.02.2018  
PIĄTEK 
godz. 17.00 
 
 

SPOTKANIE MUZYCZNE – 
KONCERT JUBILEUSZOWY 
WOJSKOWEGO ZESPOŁU 
„WIARUSY”  
 

  Czytelnia MBP, 
ul. Grodzka 

MARZEC 

29.03.2018 
CZWARTEK 
godz. 10-12.00 
 
 

ROLA ŻYWIENIA W PROFILAKTYCE 
CHORÓB 
 
 
 

 wykład medyczny – 
dietetyk, dr nauk o 
zdrowiu - Magdalena 
Tańska 
 

aula AP Słupsk- 
ul. Boh. 
Westerplatte 

13.03.2018 
WTOREK 
godz. 9-14.00 
 
 
 

SPORZĄDZANIE POTRAW Z 

WARZYW SUROWYCH, 

GOTOWANYCH, DUSZONYCH I 

PIECZONYCH 

warsztaty kulinarne 
 
 
 
 
 

CKP ul. 
Szczecińska 
 
 
 

30.03.2018 
PIĄTEK  
godz. 9-14.00 
 

SPORZĄDZANIE POTRAW Z 
DROBIU- GOTOWANYCH, 
DUSZONYCH I PIECZONYCH 
 

warsztaty kulinarne 
 
 
 

CKP ul. 
Szczecińska 
 
 

21.03.2018 
ŚRODA 
godz. 10-12.00 
 

WARSZTATY KOMUNIKACJI 
INTERPERSPNALNEJ 
 

warsztaty 
interpersonalne  - 
psycholog 
resocjalizacyjny-
socjoterapeuta 
Małgorzata Lipińska 

Filia nr 7 MBP 
ul. Podgórna 

KWIECIEŃ 

26.04.2018 
CZWARTEK 
godz. 10-12.00 

 

DIETY ALTERNATYWNE 

 
wykład medyczny – 
dietetyk, dr nauk o 
zdrowiu - Magdalena 
Tańska 

 

aula AP Słupsk- 
ul. Boh. 
Westerplatte 

 

 

10.04.2018 
WTOREK 
godz. 9-14.00 
 

SPORZĄDZANIE POTRAW Z RYB 

 

warsztaty kulinarne 
 
 
 

CKP ul.  
Szczecińska 
 
 



27.04.2018 
PIĄTEK 
godz. 9-14.00 
 

SPORZĄDZANIE DESERÓW 

 

warsztaty kulinarne 
 
 
 

CKP ul.  
Szczecińska 
 
 

TERMIN 
USTALONY Z 
MIESIĘCZNYM 
WYPRZEDZENIEM 
godz. 10-12.00 
 

WARSZTATY KOMUNIKACJI 
INTERPERSPNALNEJ 
 

warsztaty 
interpersonalne  - 
psycholog 
resocjalizacyjny-
socjoterapeuta 
Małgorzata Lipińska 
 

Filia nr 7 MBP 
ul. Podgórna 

MAJ 

28.05.2018 
PONIEDZIAŁEK 
godz. 10-12.00 

 

WZMACNIANIE MOTYWACJI 
PODCZAS DIETY 
 

 

wykład medyczny – 
doradca żywieniowy 
Sylwia Laskowska 

 

aula AP Słupsk- 
ul. Boh. 

Westerplatte 

15.05.2018 
WTOREK 
godz. 9-14.00 
 

PRZYGOTOWANIE DAŃ 
GARMAŻERYJNYCH ZGODNIE Z 
TRENDAMI ŻYWIENIOWYMI- 
IMPREZY OKOLICZNOŚCIOWE 

warsztaty kulinarne 
 

 

CKP ul.  
Szczecińska 
 
 

TERMIN 
USTALONY Z 
MIESIĘCZNYM 
WYPRZEDZENIEM 
godz. 10-12.00 

WARSZTATY KOMUNIKACJI 
INTERPERSPNALNEJ 
 

warsztaty 
interpersonalne  - 
psycholog 
resocjalizacyjny-
socjoterapeuta 
Małgorzata Lipińska 

Filia nr 7 MBP 
ul. Podgórna 
 
 

 

 

 SPOTKANIA MUZYCZNE W KLUBIE 
CZARNEGO KRĄŻKA 
 

 MBP Słupsk, ul. 
Grodzka 3 
 

CZERWIEC 

18.06.2018 
PONIEDZIAŁEK 
godz. 10-12.00 
 

ŻYWNOŚĆ TRANSGENICZNA, A 
ZDROWE ODŻYWIANIE 
 

wykład medyczny – 
lek. alergolog Leszek 
Dębicki 
 

aula AP Słupsk- 
ul. 
Boh.Westerplatte 

    

TERMIN 
USTALONY Z 
MIESIĘCZNYM 
WYPRZEDZENIEM 
godz. 10-12.00 

WARSZTATY KOMUNIKACJI 
INTERPERSPNALNEJ 
 

warsztaty 
interpersonalne  - 
psycholog 
resocjalizacyjny-
socjoterapeuta  
Małgorzata Lipińska 
 

Filia nr 7 MBP 
ul. Podgórna 1 

 

 
    

 SPOTKANIA MUZYCZNE W KLUBIE 
CZARNEGO KRĄŻKA 
 

 MBP Słupsk, ul. 
Grodzka 3 



24.06.2018  
NIEDZIELA 
 godz. 13.00 - 
 

PIKINIK MUZYCZNY „AKADEMIA 
SENIORA Z WIARUSAMI” 
 

 Leśny Kot 

PAŹDZIERNIK 

25.10.2018 
CZWARTEK 
godz. 10-12.00 
 
 

ROLA WODY W ORGANIZMIE. 
DIETY OCZYSZCZAJĄCE 
 
 
 

wykład medyczny – 
dietetyk, dr nauk o 
zdrowiu - Magdalena 
Tańska 
 

aula AP Słupsk- 
ul. Boh. 
Westerplatte 

9.10.2018 
WTOREK 
godz. 9-14.00 
 

SPORZĄDZANIE I ASORTYMENT 

CIAST BISZKOPTOWYCH 

warsztaty kulinarne 
 
 
 

 

CKP ul. 
Szczecińska 

26.10.2018 
PIĄTEK 
godz. 9-14.00 

SPORZĄDZANIE I ASORTYMENT 

CIAST  DROŻDŻOWYCH 

warsztaty kulinarne 
 
 

CKP ul.  
Szczecińska 

 

TERMIN 
USTALONY Z 
MIESIĘCZNYM 
WYPRZEDZENIEM 
godz. 10-12.00 
 

WARSZTATY KOMUNIKACJI 
INTERPERSPNALNEJ 
 
 
 
 

warsztaty 
interpersonalne  - 
psycholog 
resocjalizacyjny-
socjoterapeuta 
Małgorzata Lipińska 

Filia nr 7 MBP 
ul. Podgórna 1 

 

 

 SPOTKANIE MUZYCZNE W KLUBIE 
CZARNEGO KRĄŻKA 

 MBP Słupsk, ul. 
Grodzka 3 

LISTOPAD 

29.11.2018 
CZWARTEK 
godz. 10-12.00 
 
 

ŻYWIENIE DIETETYCZNE W 
CHOROBACH PRZEWLEKŁYCH Z 
UWZGLĘDNIENIEM LECZENIA 
HOMEOPATYCZNEGO 
 

wykład medyczny –lek. 
chorób wewnętrznych 
– Krzysztof Rudnicki 
 
 

aula AP Słupsk- 

ul. Boh. 

Westerplatte 

 

TERMIN 
USTALONY Z 
MIESIĘCZNYM 
WYPRZEDZENIEM 
godz. 10-12.00 

WARSZTATY KOMUNIKACJI 
INTERPERSPNALNEJ 
 

warsztaty 
interpersonalne  - 
psycholog 
resocjalizacyjny-
socjoterapeuta  
Małgorzata Lipińska 

Filia nr 7 MBP 
ul. Podgórna 1 

 

 

 SPOTKANIE MUZYCZNE W KLUBIE 
CZARNEGO KRĄŻKA 
 

 MBP Słupsk, ul. 
Grodzka 3 

 
 
 


