
Zaproszenie
Starsi i młodzi: dziedzictwo mądrości



Program Konferencji 

10.00-10.30 Otwarcie Konferencji: Marszałek Województwa Pomorskiego, Prezydent Miasta Słupska, Rektor Akademii Pomorskiej.
Występ chóru Seniores cantates

Panel I
Społeczny aspekt egzystencji seniorów

Moderatorzy: Mariola Rynkiewicz-Gończ, Rafał Jeka

Panel II
Adaptacyjne możliwości studentów  

w różnym przedziale wiekowym
Moderatorzy: Natalia Kurhalyuk, Urszula Wyrwa

10.40-11.00
Status społeczny seniora  
we współczesnej Polsce  
dr Katarzyna Shestakova

Akademia Pomorska w Słupsku

10.40-11.00
Środowiskowe uwarunkowania  

reakcji antyoksydacyjnych u ludzi  
dr hab. Piotr Kamiński, prof. UMK, 

 Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu

11.05-11.25

Rola samorządu w kształtowaniu polityki 
promocji zdrowia wobec osób starszych  

Mariola Rynkiewicz
 Urząd Miejski w Słupsku

11.05-11.25

Ocena adaptacyjnych możliwości funkcjonowania układu 
krążenia u osób w różnym przedziale wiekowym  

dr hab. Natalia Kurhalyuk, prof. AP, 
Akademia Pomorska w Słupsku

11.25-11.45 Przerwa kawowa 11.25-11.45 Przerwa kawowa

11.50-12.10

Poprawa egzystencji ludzi starszych 
na przykładzie działalności studentów 

Słupskiego Uniwersytetu  Trzeciego Wieku  
Urszula Wyrwa

Słupski Uniwersytet  Trzeciego Wieku

11.50-12.10

Aspekty zdrowotne w nowoczesnej technologii 
uzdatniania wody pitnej na potrzeby mieszkańców 

regionu toruńskiego  
dr hab. Roman Buczkowski, Uniwersytet, prof. UMK 

Mikołaja Kopernika w Toruniu

12.15-12.35
Promocja zdrowia w wieku podeszłym  

prof. dr hab. Kornelia Kędziora-Kornatowska 
Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu

12.15-12.35

Choroby ludzi związane z wybranymi  
uwarunkowaniami środowiskowymi  

dr n. med. Zbigniew Karaś
Wyższa Szkoła Pedagogiki i Administracji 

 im. Mieszka I w Poznaniu
12.35-13.00 Poczęstunek 12.35-13.00 Poczęstunek

13.05-13.25

Poczucie koherencji wyznacznikiem jakości 
zdrowia i satysfakcji z życia seniora  

dr Lucja Lassota
 Akademia Pomorska w Słupsku

13.05-13.25

Intelektualne cechy osobowości a funkcjonowanie 
tarczycy u osób różnego wieku  

dr Halyna Tkachenko
Akademia Pomorska w Słupsku

13.30-13.50

Radzenie sobie ze stresem a poczucie 
własnej skuteczności i satysfakcja z życia  

u słuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku  
dr Andrzej Piotrowski
Uniwersytet Gdański

13.30-13.50

Sposób odżywiania osób w różnym przedziale wiekowym 
na przykładzie młodzieży Akademii Pomorskiej  

i studentów Słupskiego Uniwersytetu  Trzeciego Wieku  
Katarzyna Pałczyńska

 Akademia Pomorska w Słupsku

13.55-14.15
Aktywność seksualna 50+  

Sebastian Zdończyk 
Akademia Pomorska w Słupsku

13.55-14.15

Psychofizjologiczne cechy osobowości a problemy 
zdrowotne w okresie później dorosłości  

Magdalena Szornak, 
 Akademia Pomorska w Słupsku

14.20-14.40

Wpływ ciepła systemowego na bezpieczeństwo  
i komfort życia osób starszych

Marek Bączkiewicz 
Zakład Sydkraft EC Słupsk Sp.z.o.o.

Maciej Kobyliński – Prezydent Miasta Słupska
Prof. dr hab. Roman Drozd – Rektor Akademii Pomorskiej w Słupsku

Urszula Wyrwa – Prezes Słupskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku 
 

zapraszają 
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na  I Konferencję Naukową pn. Ekofizjologiczne uwarunkowania zdrowia człowieka,
objętą honorowym patronatem Mieczysława Struka - Marszałka Województwa Pomorskiego, 

która odbędzie się 14 października 2010 roku w Słupskim Młynie przy ul. Młyńskiej.


