Poprawa egzystencji ludzi starszych na przykladzie dzialalnosci
Stupskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Granica okreslajaca dojrzalos¢ od starosci jest ptynna. Dla jednych zaczyna sig
z chwila przejscia na emeryturg, dla innych - kiedy zaczynaja si¢ ograniczenia fizyczne,
a wg standardow Unii Europejskiej - po ukonczeniu 50-go roku zycia.

W tym okresie ludzie starsi zmieniaja peilnione role. Ich miejsce zajmuje mlode
pokolenie. Pojawia si¢ poczucie osamotnienia, niejednokrotnie pomimo posiadania rodziny.
Marginalizacja ludzi starszych nie jest wyraznie widoczna. Sygnalem natomiast
jest nieobecno$¢ ludzi starszych w  zyciu publicznym, mediach, kawiarniach,
punktach  ustugowych. Oprécz sprawy finansowej jest to czgsto obawa
przed kontaktem z niezrozumiatym $wiatem.

Geriatrzy staraja si¢ poprawia¢ jako$¢ zycia ludzi starszych. Chcieliby dla nich
niezaleznos$ci 1 godnosci tak dlugo jak jest to mozliwe. W wielu $wiatowych laboratoriach
prowadzone sa badania naukowe zmierzajace do wyjasnienia zagadki starzenia si¢
organizmu. Mimo ,,zaprogramowania” dlugosci zycia proces starzenia nie jest réwniez
»zaprogramowany” 1 do pewnego stopnia mozemy na niego wpltywac: przede wszystkim
poprzez styl zycia.

Coraz wigcej o0soOb starszych zachowuje aktywno$¢ 1 mozliwosci intelektualne,
co zapobiega nieproporcjonalnemu do wieku zlemu samopoczuciu. Aktywnos$¢ wplywa
na poprawg jakosci zycia 1 kondycji psychofizycznej. To wilasnie migdzy innymi
uniwersytety trzeciego wieku stanowia wklad w godna egzystencj¢ ludzi starszych. Badania
wielu autoréw wskazuja na fakt, ze stuchacze uniwersytetow trzeciego wieku zachowuja
dobra kondycje psychofizyczna, utrzymuja i1 rozwijaja poczucie wiasnej wartosci, podnosza
jakos¢ zycia, nawiazuja kontakty spoteczne.

Pierwszy w $wiecie Uniwersytet Trzeciego Wieku powstat we Francji w Tuluzie
w 1973 r., w Wielkiej Brytanii - w 1981 r. W Polsce pierwszy Uniwersytet Trzeciego Wieku
powstat w Warszawie w roku 1975 z inicjatywy pani prof. Haliny Szwarc. Obecnie dziata w
Polsce ponad 200 UTW. Dzialaja one w r6znych formach prawnych:

1. znajduja si¢ w strukturach wyzszych uczelni
2. dzialajq przy:
a) wyzszych uczelniach
b) domach kultury
c) Centrach Szkolenia Ustawicznego
d) bibliotekach itp.
3. sa samodzielnymi stowarzyszeniami posiadajacymi osobowos$¢ prawna.

Uniwersytety Trzeciego Wieku sa zorganizowanymi formami edukacji 1 integracji
srodowiskowej dziatajacymi na rzecz osob starszych. Powiazania UTW z uczelniami
wyzszymi podnosi ich prestiz, a rownoczes$nie gwarantuje wysoka jako$¢ wyktadow.

W Stupsku Uniwersytet Trzeciego Wieku powstal z inicjatywy ludzi starszych. Zostat
zarejestrowany jako stowarzyszenie, przyjat nazwe Stupski Uniwersytet Trzeciego Wieku,
a inauguracja dziatalnosci nastgpita w marcu 2004 roku. Dzigki przychylnosci wladz miasta
Stupska znalazt swoja siedzib¢ w Shipskim Osrodku Kultury. Obie stupskie uczelnie:
wowczas Pomorska Akademia Pedagogiczna 1 Wyzsza Szkota Zarzadzania wyrazity zgode
na patronat nad SUTW. Podpisane zostaty Porozumienia, ktére uwzgledniaja interesy
obu stron.



W ciagu 6-letniej dziatalno$ci mieliSmy mozliwos¢ wystlucha¢ 286 wykladow,
uczestniczy¢ w zajeciach seminaryjnych, ¢wiczeniach, (niejednokrotnie ze studentami
dziennymi).

Zrealizowali§my 27 projektow 1 zadan publicznych, a 6 jest w trakcie realizacji.

Powofalismy 15 sekcji zainteresowan. Sa to sekcje: historyczna, biologiczna,
geograficzna, lektoraty jezykowe, literacka, teatralna, chor, malarska, ceramiczna, filmowa,
komputerowa, brydzowa, turystyczna, gimnastyczna, ptywacka.

ByliSmy organizatorami 2-ch migdzymiastowych turniejow brydzowych seniorow,

III Ogolnopolskiej Konferencji Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz naszej Jubileuszowe;j
Konferencji, ktéra miata charakter migdzynarodowy. Ws$rdd zaproszonych gosci na te
konferencj¢ przybyli przedstawiciele wtadz miasta Shupska, powiatu, wyzszych uczelni,
przedstawiciele zaprzyjaznionych UTW z kraju 1 z zagranicy (Bialorus, Moldawia, Niemcy,
Ukraina).

Zorganizowalismy 2 konkursy literackie:

- ,,Dawnych Wspomnien Czar”

- ,,M06j Nowy Dom”.

Nasze wystawy fotograficzne ,,M6j Nowy Dom” i ,Sladami Ksiazat Pomorskich”
prezentowane byly w:

- Stupskim Osrodku Kultury

- Ratuszu

- Muzeum

- Bibliotece Pedagogiczne;j

- Akademii Pomorskie;.

Sztuki teatralne ,,Moje Dni”, ,,Wieczor Wigilijny”, ,,M6j Nowy Dom” 1 ,,Zielona Ggs§”
obejrzatlo oprocz stuchaczy SUTW wielu widzéw w miescie, w tym milodziez szkolna,
dla ktorej byty to lekcje historii.

Chor Seniores Cantates  uswietnia wszystkie ,,uczelniane” uroczystosci. Wystgpowat
w Ratuszu, w Muzeum, w kosciotach, a takze goscinnie w zaprzyjaznionym UTW
w Stargardzie Szczecinskim oraz bral udzial w Senioriadzie w Warszawie.

Wspodtpracujemy z UTW w kraju 1 za granica. Zapraszamy wybitnych wykladowcow
krajowych 1 =zagranicznych. Nasza wspolpraca z Uniwersytetem Trzeciego Wieku
przy Uniwersytecie im. Goethego we Frankfurcie nad Menem jest coraz bardziej $cista.

Wydali§my 2-ie ksiazki oraz wydajemy coroczny biuletyn z naszej dziatalno$ci
(tzn. 6 numerow). Wszystkie te pozycje dzigki naszej stuchaczce znalazly si¢ w Baltyckiej
Bibliotece Cyfrowej — z dostgpnoscia na catej kuli ziemskie;j.

Jeszcze 6 lat temu niewiele stuchaczy SUTW postugiwato si¢ telefonem komérkowym.
Dzi$ wigkszo$¢ z nich nie wyobraza sobie egzystencji bez stale] mozliwosci komunikowania
si¢ przy jego pomocy. OpanowaliSmy takze umiejgtnosci: obsluge aparatu cyfrowego
1 komputera.

Czas jaki mamy nabiera dla nas warto$ci, kaze nam kierowa¢ swoim zyciem, by bylo
ono pozyteczne i satysfakcjonujace.

Czym jest uniwersytet trzeciego wieku dla sluchaczy stupskiej placowki niech
$wiadcza fragmenty listow:

o , ..Wazne bylo, Ze cos dobrego si¢ dzieje, czegos mozna si¢ dowiedziec, spotkac
z ludZmi i nie rdzewie¢ w domu..."”".

o "..Kazde spotkanie przynosi mi radosc... . Uwazam, zZe wiedza ktorq zdobywam,
jest dla mnie najwyzszq wartosciq, pomimo wieku...”.

o , ..Bo to jest to! Tu moge poszerzy¢ lub odnowi¢ wiedze... . Tworzq sie wiezi
miedzyludzkie...”.



., ...pozyskujemy nowe zasoby wiedzy z roznych dziedzin, co pozwala nam
kontynuowac aktywne zZycie umystowe...”.

“Nagle moje zycie nabrato innego trybu, innego sensu - nad czym wczesniej nigdy sie
nie zastanawiatam...”.

”...Wiec na twarzy czestym gosciem bywa usmiech i jest radosnie! To zastuga
Uniwersytetu, ktory jest moim kolejnym Domem...".

., ...dlatego wstqpienie do UTW jest najlepszym dowodem na to, ze aktywnos¢ w zyciu
nie konczy si¢ wraz z przejsciem na emeryture...”.

"Wreszcie znalaztam to, czego byto mi potrzeba na emeryturze...”.
"Mysle, ze nic lepszego nie moglo mnie spotka¢ w moim emeryckim Zyciu
jak Uniwersytet Trzeciego Wieku...”.

., ...bogactwem jest to, zZe dzieki roznym sekcjom moge rozwijac sie w tych kierunkach,
o ktorych nawet nie marzytam, a SUTW powoduje, ze ciqgle jestem glodna
wiedzy...” .

Wszystkie sekcje UTW sa wazne, potrzebne 1 dobrze dziatajace. Wérdd nich wyrdznia

si¢ Sekcja Biologiczna z kilku powodow:

1.

2.
3.

Powstata jako pierwsza sekcja. Juz we wrzesniu 2004 roku dr Zdzistaw Sobisz
z Pomorskiej Akademii Pedagogicznej wyglosit wyktad pt. ,,Ochrona roslin”.
Rownoczesnie rozpoczglismy realizacjg projektu grantowego ,,Czlowiek w przyjazni
z przyroda”. Projekt wspotinansowany byl przez Polsko-Amerykanska Fundacjg
Wolnosci w koordynacji z Fundacja dla Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Jest najliczniejsza sekcja. Obecnie liczy 80 osob (na 200 cztonkoéw ogodtem).
Stuchacze - dzigki zaangazowaniu pracownikdw naukowych Instytutu Biologii
i Ochrony Srodowiska - maja mozliwos¢ prowadzenia ¢wiczen i badan
w laboratoriach tego Instytutu.

Szczegbdlnie wazne dla stluchaczy Sekcji Biologicznej byty 1 sa wyklady oraz badania

z dziedziny stanu zdrowia czlowieka w wieku dojrzatym, a takze zagrozenia cywilizacyjne.
Zajecia te prowadzily pp. prof. dr hab. Natalia Kurhalyuk i1 dr Halina Thachenko
z Akademii Pomorskie;j.

W sposéb zrozumiaty dla wszystkich stluchaczy przekazywane byly naukowe

zagadnienia takie jak:

Podstawowe aspekty metabolizmu i patofizjologii serca
Biochemia kliniczna zawahu serca

Podstawy diagnostyki hematologiczne;j

Badania morfologii uktadu czerwonokrwinkowego
Analiza funkcjonowania uktadu wydalniczego
Hematopoetyczne komorki macierzyste 1 krwiotworcze
Choroby gruczohu tarczowego

Choroby uktadu krazenia.

Starsi studenci poddani zostali testom 1 badaniom:

biochemicznym (cholesterol catkowity, glukoza, analiza moczu)
warto$ci ci$nienia tgtniczego

wagi ciala

EKG

testom psychologicznym.

RN



Badania te tacznie z badaniami poréwnawczymi na reprezentatywnej grupie studentow
dziennych Akademii Pomorskiej oraz ich analiza daty podstawe do przedstawienia wnioskow
prezentowanych w wystapieniach dzisiejszych referentow.

Zawarte w 2004 roku porozumienie Stupskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
z Akademia Pomorska zaowocowalo S$cista wspoOlpraca. Efektem tej wspdtpracy
jest dzisiejsza Konferencja Naukowa zorganizowana dzigki patronatowi Prezydenta Miasta
Stupska i1 wydatnej pomocy Wydziatu Zdrowia Urzedu Miejskiego.

Opracowanie:
Prezes Stupskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
- mgr inz. Urszula Wyrwa



